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День1 : понедельник                             

Неделя: первая                             

Возрастная категория: 7-11 лет                             

Сборник 
рецептур 

№ 
техноло-
гической 

карты 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Мас
са 

пор
ции 

Пищевые вещества Энергет
и-

ческая 
ценнос
ть, ккал 

Витамины Минеральные вещества 

Белки, 
г 

Жиры, 
г 

Углево
ды, г 

В1, 
мг 

С, 
мг 

А, мг 
E, 
мг 

Д, 
мкг 

В2, 
мг 

Са, 
мг 

Mg, 
мг 

Р, 
мг 

Fе
, 

мг 

К, 
мг 

I, 
м
кг 

F, 
мг 

Se, 
мг 

Завтрак                             

2008 189 
КАША ОВСЯНАЯ 
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С 
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 

250 8,9 7,9 37,7 264,5 0,2 0,6 95,3 0,6 0,6 0,2 
147,

5 
48,9 

58,
4 

0,
9 

36,
8 

0,
1 

0,0 0,015  

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 
190/
10 

0,0 0,0 9,7 39,8 0,0 0,0 15,0 0,0 0,0 0,0 5,9 1,3 0,0 
0,
0 

0,7 
0,
0 

0,0 0,000 

2008  ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 9,8 45,5 0,0 
10,

0 
0,0 0,0 0,0 0,0 5,9 1,3 0,0 

0,
0 

0,7 
0,
0 

0,0 0,0  

2008 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 
40/2

5 
8,8 8,5 20,6 199,6 0,1 0,2 55,6 0,1 0,0 0,1 

257,
6 

14,0 
15

1,0 
0,
7 

58,
8 

0,
0 

0,0 0,000  

Итого за прием пищи:   17,7 16,4 68,0 503,9 0,3 0,8 165,9 0,7 0,6 0,3 
411,

0 
64,2 

20
9,4 

1,
6 

96,
3 

0,
1 

0,0 0,015  

Обед                             

2008 2 ОГУРЕЦ Солёный 60 0,5 0,1 1,0 7,1 0,0 3,0 30,0 0,0 0,0 0,0 13,8 8,4 
14,

4 
0,
4 

84,
6 

0,
0 

0,0 0,000  

2011 103 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ НА КУРИНОМ 
БУЛЬОНЕ 

250 5,2 15,3 36,2 312,0 0,1 4,7 0,2 1,4 0,0 0,1 29,3 21,2 
68,

3 
1,
1 

371
,9 

4,
1 

0,1 0,0 

2008 141 
РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ С 
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 

150 3,0 9,9 46,5 295,0 0,1 
18,

1 
87,6 1,8 0,1 0,1 49,8 19,6 

73,
0 

1,
4 

96,
3 

0,
1 

0,0 0,000  

2011 295 
КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ из 
куры 

100 12,7 6,1 11,4 155,5 0,1 0,4 22,6 2,7 0,0 0,1 22,4 11,2 
13

1,1 
2,
1 

166
,6 

0,
2 

0,1 0,000  

2008 436 НАПИТОК  ЛИМОННЫЙ 200 0,1 0,0 11,2 46,3 0,0 2,6 12,0 0,0 0,0 0,0 14,6 3,7 3,2 
0,
1 

27,
1 

0,
0 

0,0 0,000  

2008   ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 3,9 0,6 17 42,0 0,0 0,0 2,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 
17,

4 
0,
8 

27,
2 

0,
1 

0,0 0,000  

Итого за прием пищи:  780 28,8 24,6 126 858,0 0,3 
28,

8 
154,4 6,3 0,1 0,3 

133,
5 

67,9 
30

7,4 
5,
9 

773
,7 

4,
5 

0,2 0,000  

Всего за день: 46,9 41,4 142,4 1 447,7 0,6 
29,

6 
320,3 7,0 0,7 0,6 

544,
5 

132,1 
51

6,8 
7,
5 

870
,0 

4,
6 

0,2 0,015  

Сбалансированность: 1 1 4                               

 
   
 
 
 

 
 

    

    



 
 
 
День 2 : вторник 
Неделя: первая     

    Возрастная категория: 7-11 лет     
    

Сборник 
рецептур 

№ 
техноло-
гической 

карты 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Мас
са 

пор
ции 

Пищевые вещества Энергет
и-

ческая 
ценнос
ть, ккал 

Витамины Минеральные вещества 

Белки, 
г 

Жиры, 
г 

Углево
ды, г 

В1, 
мг 

С, 
мг 

А, мг 
E, 
мг 

Д, 
мкг 

В2, 
мг 

Са, 
мг 

Mg, 
мг 

Р, 
мг 

Fе
, 

мг 

К, 
мг 

I, 
м
кг 

F, 
мг 

Se, 
мг 

Завтрак 

2011 182 
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ 
ИЗ КУКУРУЗНОЙ КРУПЫ С 
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 

200 12,5 13,7 49,4 381,2 0,2 0,6 150,2 0,2 3,7 0,5 
256,

9 
24,1 

10
6,9 

1,
1 

53,
6 

0,
1 

0,0 0,0 

2008   ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,6 10,3 54,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,8 2,6 
13,

0 
0,
2 

18,
4 

0,
0 

0,0 0,0 

2008 431 
ЧАЙ С САХАРОМ И 
ЛИМОНОМ 

185/
10/5 

0,1 0,0 9,8 40,6 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 7,5 1,8 1,0 
0,
1 

8,9 
0,
0 

0,0 0,0 

2008   МАНДАРИН 80 0,6 0,2 6,0 28,9 0,1 
10,

3 
0,0 0,2 0,0 0,0 27,9 8,8 

13,
6 

0,
1 

123
,7 

0,
0 

1,1 0,0 

Итого за прием пищи: 550 14,70 14,50 75,50 504,67 0,30 
11,
70 

150,20 0,40 3,70 0,50 
296,

10 
37,30 

13
4,5

0 

1,
50 

204
,60 

0,
1
0 

1,10 0,02 

Обед 

2008 30 САЛАТ "СТЕПНОЙ"  60 0,8 3,1 4,8 51,8 0,0 3,9 0,3 1,4 0,0 0,0 14,5 12,1 
26,

7 
0,
5 

157
,6 

0,
1 

0,0 0,0 

2011 88 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ 
С КАРТОФЕЛЕМ НА 
КУРИНОМ БУЛЬОНЕ СО 
СМЕТАНОЙ 

250 5,0 9,0 26,1 211,2 0,1 
12,

8 
123,6 2,3 0,0 0,1 

157,
5 

25,2 
72,

1 
1,
2 

74,
8 

0,
1 

0,3 0,0 

2011 291 ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ  240 14,4 11,2 42,1 335,8 0,1 1,3 47,6 1,1 1,3 0,1 71,3 41,1 
27

4,0 
1,
6 

66,
7 

0,
1 

0,1 0,0 

2011 349 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 

200 0,0 0,0 9,7 39,8 0,0 0,0 28,9 0,0 0,0 0,0 8,3 1,8 0,0 
0,
0 

0,9 
0,
0 

0,0 0,0 

2008   ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,2 8,5 42,0 0,0 0,0 2,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 
17,

4 
0,
8 

27,
2 

0,
1 

0,0 0,000  

2008   ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 1,5 25,7 134,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,8 2,6 
13,

0 
0,
2 

18,
4 

0,
0 

0,0 0,0 

Итого за прием пищи: 820 25,30 25,00 116,90 815,52 0,20 
18,
00 

202,40 5,20 1,30 0,20 
259,

00 
86,60 

40
3,2

0 

4,
30 

345
,60 

0,
4
0 

0,40 0,00 

Всего за день: 40,00 39,50 192,40 1320,19 0,50 
29,
70 

352,60 5,60 5,00 0,70 
555,

10 
123,90 

53
7,7

0 

5,
80 

550
,20 

0,
5
0 

1,50 0,02 

Сбалансированность: 1 1 4                               



 
День 3 : среда                     

    Неделя: первая                 
      Возрастная категория: 7-11 лет 

              

Сборник 
рецептур 

№ 
техноло-
гической 

карты 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Мас
са 

пор
ции 

Пищевые вещества 
Энергет
и-ческая 
ценност
ь, ккал 

Витамины Минеральные вещества 

Белки, 
г 

Жиры, 
г 

Углево
ды, г 

В1, 
мг 

С, 
мг 

А, мг 
E, 
мг 

Д, 
мкг 

В2, 
мг 

Са, 
мг 

Mg, 
мг 

Р, 
мг 

Fе
, 

мг 

К, 
мг 

I, 
м
кг 

F, 
мг 

Se, 
мг 

Завтрак 

2011 223 
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 
СО СГУЩЕНЫМ МОЛОКОМ 

180/
20 

15,9 15,8 47,5 406,9 0,4 0,1 151,9 2,2 0,2 0,3 
293,

5 
29,8 

23
9,6 

0,
9 

63,
8 

0,
1 

1,5 0,0 

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 
190/
10 

0,0 0,0 9,7 39,8 0,0 0,0 15,0 0,0 0,0 0,0 5,9 1,3 0,0 
0,
0 

0,7 
0,
0 

0,0 0,000  

2008   ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 9,8 45,5 0,0 
10,

0 
0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 

11,
0 

2,
2 

78,
3 

0,
2 

0,0 0,0 

Итого за прием пищи: 500 16,30 16,20 67,00 492,19 0,40 
10,
10 

166,90 2,80 0,20 0,30 
315,

40 
39,10 

25
0,6

0 

3,
10 

142
,80 

0,
3
0 

1,50 0,00 

Обед 

2011 47 
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ 
КАПУСТЫ 

60 1,0 1,9 3,8 37,4 0,0 
15,

2 
0,0 0,8 0,0 0,0 25,2 8,6 

18,
6 

0,
4 

156
,4 

0,
0 

0,0 0,0 

2011 96 
РАССОЛЬНИК 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ 

250 2,2 5,2 16,4 124,6 0,1 0,7 98,3 2,4 0,0 0,1 71,9 26,5 
70,

0 
0,
2 

55,
7 

0,
1 

0,0 0,0 

2008 239 
РЫБА ПРИПУЩЕННАЯ 
(МИНТАЙ) 

100 16,4 12,9 0,5 230,8 0,0 0,0 73,2 3,4 4,9 0,2 55,1 11,9 
84,

3 
0,
9 

49,
8 

0,
0 

0,0 0,0 

2011 312 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 2,9 2,9 32,2 170,9 0,1 3,3 12,6 0,2 0,0 0,1 68,3 29,5 
94,

3 
0,
2 

51,
5 

0,
0 

0,0 0,0 

2008 438 НАПИТОК  яблочный 200 0,1 0,1 13,1 55,1 0,0 1,0 0,0 0,2 0,0 0,0 12,2 3,7 2,5 
0,
2 

70,
5 

0,
1 

0,0 0,0 

2008   ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,7 0,4 17,0 84,5 0,0 0,0 2,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 
17,

4 
0,
8 

27,
2 

0,
1 

0,0 0,000  

2008   БАТОН 20 1,5 0,6 10,3 54,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,8 2,6 
13,

0 
0,
2 

18,
4 

0,
0 

0,0 0,0 

Итого за прием пищи: 820 26,80 24,00 93,30 757,10 0,20 
20,
20 

186,10 7,40 4,90 0,40 
240,

10 
86,60 

30
0,1

0 

2,
90 

429
,50 

0,
2
2 

0,00 0,02 

Всего за день: 43,10 40,20 160,30 1207,80 0,60 
30,
30 

353,00 10,20 5,10 0,70 
555,

50 
125,70 

55
0,7

0 

6,
00 

572
,30 

0,
5
2 

1,50 0,02 

Сбалансированность: 1 1 4                               

 
 
 
 

 
 
 

                    

    



День 4 : четверг 

Неделя: первая                 
      Возрастная категория: 7-11 лет 

              

Сборник 
рецептур 

№ 
техноло-
гической 

карты 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Мас
са 

пор
ции 

Пищевые вещества Энергет
и-

ческая 
ценнос
ть, ккал 

Витамины Минеральные вещества 

Белки, 
г 

Жиры, 
г 

Углево
ды, г 

В1, 
мг 

С, 
мг 

А, мг 
E, 
мг 

Д, 
мкг 

В2, 
мг 

Са, 
мг 

Mg, 
мг 

Р, 
мг 

Fе
, 

мг 

К, 
мг 

I, 
м
кг 

F, 
мг 

Se, 
мг 

Завтрак 

2008 189 
КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ 
МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 
СЛИВОЧНЫМ 

200 11,4 4,1 27,9 199,3 0,0 1,3 94,3 0,7 3,9 0,0 
138,

0 
29,7 

13
6,7 

1,
3 

0,0 
0,
0 

0,0 0,0 

2008 431 
ЧАЙ С САХАРОМ И 
ЛИМОНОМ 

190/
15/5 

0,1 0,0 9,8 40,6 0,1 
10,

3 
0,0 0,2 0,0 0,0 27,9 8,8 

13,
6 

0,
1 

123
,7 

0,
0 

1,1 0,0 

2008   ПЕЧЕНЬЕ 40 3,0 3,9 29,8 170,8 0,0 0,0 37,1 0,0 0,0 0,0 11,6 8,0 
36,

0 
0,
8 

44,
0 

0,
0 

0,0 0,0 

2008  МАНДАРИН 100 0,6 0,2 6,0 28,9 0,1 
10,

3 
0,0 0,2 0,0 0,0 27,9 8,8 

13,
6 

0,
1 

123
,7 

0,
0 

1,1 0.0 

2011 1 БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 
40/1

0 
2,3 9,1 15,5 157,6 0,0 0,0 21,9 0,2 0,2 0,0 6,9 3,9 

21,
4 

0,
3 

29,
1 

0,
0 

0,0 0,0 

Итого за прием пищи: 600 17,4 17,3 89,0 568,2 0,1 
11,

6 
153,3 1,1 4,1 0,0 

184,
4 

50,4 
20

7,7 
2,
5 

196
,8 

0,
0 

1,1 0,0 

Обед 

2008 2 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,5 0,1 1,0 7,1 0,0 3,0 30,0 0,0 0,0 0,0 13,8 8,4 
14,

4 
0,
4 

84,
6 

0,
0 

0,0 0,000  

2011 82 
БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ НА КУРИНОМ 
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 

250 5,0 9,0 12,8 156,7 0,1 5,7 97,6 2,3 1,4 0,1 57,9 28,8 
77,

1 
1,
5 

411
,2 

6,
7 

0,1 0,0 

2011 255 ПЕЧЕНЬ  100 8,7 11,0 8,7 173,6 0,2 
10,

2 
67,4 3,5 0,0 0,1 20,3 13,6 

19
9,9 

4,
3 

239
,6 

6,
1 

0,1 0,0 

2008 323 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 

150 8,4 4,2 38,2 230,1 0,2 0,0 0,0 4,7 0,0 0,1 22,3 125,5 
18

6,5 
4,
4 

263
,1 

2,
3 

0,0 0,0 

2008 402 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 

200 0,6 0,1 31,7 133,4 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 21,0 16,0 
23,

0 
0,
7 

0,0 
0,
0 

0,0 0,0 

2008   ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 3,9 0,6 17 126,1 0,0 0,0 2,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 
17,

4 
0,
8 

27,
2 

0,
1 

0,0 0,000  

Итого за прием пищи: 820 27,1 25,0 109,4 827,0 0,5 
18,

9 
197,0 11,4 1,4 0,3 

138,
9 

196,1 
51

8,3 
12
,1 

1 
025

,7 

1
5,
2 

0,2 0,0 

Всего за день: 44,50 42,30 198,9 1395,2 0,6 
30,

5 
350,3 12,5 5,5 0,3 

323,
3 

246,5 
72

6,0 
14
,6 

1 
222

,5 

1
5,
2 

1,3 0,0 

Сбалансированность: 1 1 4                               

 
                      

    



День 5 : пятница 

Неделя: первая                 
      Возрастная категория: 7-11 лет 

              

Сборник 
рецептур 

№ 
техноло-
гической 

карты 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Мас
са 

пор
ции 

Пищевые вещества 
Энергет
и-ческая 
ценност
ь, ккал 

Витамины Минеральные вещества 

Белки, 
г 

Жиры, 
г 

Углево
ды, г 

В1, 
мг 

С, 
мг 

А, мг 
E, 
мг 

Д, 
мкг 

В2, 
мг 

Са, 
мг 

Mg, 
мг 

Р, 
мг 

Fе
, 

мг 

К, 
мг 

I, 
м
кг 

F, 
мг 

Se, 
мг 

Завтрак 

2008 214 
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ С 
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 

200 16,3 17,6 48,9 431,0 0,1 0,3 0,3 2,1 2,3 0,4 
117,

8 
18,0 

21
8,0 

2,
4 

228
,6 

2
5,
4 

0,1 0,0 

2008   БАТОН 20 1,5 0,6 10,3 54,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,8 2,6 
13,

0 
0,
2 

18,
4 

0,
0 

0,0 0,0 

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 
190/
10 

0,0 0,0 9,2 37,7 0,0 0,0 15,0 0,0 0,0 0,0 5,9 1,3 0,0 
0,
0 

0,7 
0,
0 

0,0 0,000  

2008   МАНДАРИНЫ 120 0,5 0,5 11,8 55,1 0,0 
10,

0 
0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 

11,
0 

2,
2 

78,
3 

0,
2 

0,0 0,0 

Итого за прием пищи: 550 18,3 18,7 80,2 577,8 0,1 
12,

3 
0,3 2,9 2,3 0,5 

148,
2 

32,7 
25

0,7 
5,
3 

590
,4 

2
7,
8 

0,1 0,0 

Обед 

2011 47 
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ 
КАПУСТЫ 

60 1,0 1,9 3,8 37,4 0,0 
15,

2 
0,0 0,8 0,0 0,0 25,2 8,6 

18,
6 

0,
4 

156
,4 

0,
0 

0,0 0,0 

2012 77 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
РЫБОЙ 

250 7,2 2,8 32,6 189,2 0,1 4,6 0,2 1,4 0,0 0,0 27,3 18,8 
52,

1 
0,
8 

330
,7 

3,
3 

0,0 0,0 

2008 272 КОТЛЕТЫ ИЗ СВИНИНЫ 100 11,0 15,8 14,9 253,1 0,1 0,4 22,6 2,7 0,0 0,1 22,4 11,2 
13

1,1 
2,
1 

166
,6 

0,
2 

0,1 0,000  

2011 309 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 
СЛИВОЧНЫМ 

150 3,6 2,9 37,7 196,3 0,0 0,0 0,0 0,3 0,1 0,0 8,6 24,6 
71,

3 
0,
5 

53,
3 

0,
7 

0,0 0,0 

2011 349 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 

180 0,0 0,0 9,7 39,8 0,0 0,0 28,9 0,0 0,0 0,0 8,3 1,8 0,0 
0,
0 

0,9 
0,
0 

0,0 0,0 

2008   ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 3,9 0,6 17 126,1 0,0 0,0 2,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 
17,

4 
0,
8 

27,
2 

0,
1 

0,0 0,000  

Итого за прием пищи: 800 26,7 24,0 115,7 757,8 0,2 
19,

8 
0,2 4,1 0,1 0,1 80,5 69,0 

20
1,9 

3,
3 

618
,0 

6,
8 

0,1 0,0 

Всего за день: 45,00 42,70 195,9 1419,65 0,3 
32,

1 
0,5 7,0 2,3 0,6 

228,
7 

101,7 
45

2,6 
8,
6 

1 
208

,5 

3
4,
6 

0,1 0,0 

Сбалансированность: 1 1 4                               

 
 
 
 
 



 
ИТОГО ПО МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД ЗА ПЕРВУЮ НЕДЕЛЮ 5 дней 

ИТОГО 

Пищевые вещества 

Белки, г  Жиры, г Углеводы, г 

Энергети-

ческая 

ценность, ккал 

Итого за весь период 219,50  206,10  747,5 6 819,51  

Среднее значение за период 43,9 41,22 149,5 1363,902 

СУММАРНЫЕ ОБЬЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ ( В ГРАММАХ) 

Возрастная категория: ЗАВТРАК  ОБЕД         

7 - 11 лет 2695 4055         

Среднее значение за период 539 811         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                    

    



 
 
 
 
День 6 : Понедельник 

Неделя: вторая                 
      Возрастная категория: 7-11 лет 

              

Сборник 
рецептур 

№ 
техноло-
гической 

карты 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Мас
са 

пор
ции 

Пищевые вещества 
Энергет
и-ческая 
ценност
ь, ккал 

Витамины Минеральные вещества 

Белки, 
г 

Жиры, 
г 

Углево
ды, г 

В1, 
мг 

С, 
мг 

А, мг 
E, 
мг 

Д, 
мкг 

В2, 
мг 

Са, 
мг 

Mg, 
мг 

Р, 
мг 

Fе
, 

мг 

К, 
мг 

I, 
м
кг 

F, 
мг 

Se, 
мг 

Завтрак 

2008 184 
КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ 
МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 
СЛИВОЧНЫМ 

250 10,3 11,4 49,1 349,6 0,2 1,6 0,1 0,2 0,0 0,0 
161,

0 
66,0 

24
6,3 

3,
2 

0,0 
0,
0 

0,0 0,0 

2008 431 
ЧАЙ С САХАРОМ И 
ЛИМОНОМ 

185/
15/7 

0,1 0,0 14,7 60,7 0,1 
10,

3 
0,0 0,2 0,0 0,0 27,9 8,8 

13,
6 

0,
1 

123
,7 

0,
0 

1,1 0,0 

2008 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 
40/2

0 
7,2 6,5 10,6 174,4 0,1 0,2 55,6 0,1 0,0 0,1 

257,
6 

14,0 
15

1,0 
0,
7 

58,
8 

0,
0 

0,0 0,000 

2008  ЯБЛОКО 120 0,5 0,5 8,8 55,1 0,0 
10,

0 
0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 

11,
0 

2,
2 

78,
3 

0,
2 

0,0 0,0 

Итого за прием пищи: 637 18,10 18,40 83,20 639,75 0,3 2,9 0,1 0,2 0,0 0,1 
337,

0 
79,6 

36
4,6 

3,
9 

65,
1 

0,
0 

0,0 0,0 

Обед 

2008 2 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,5 0,1 1,0 7,1 0,0 3,0 30,0 0,0 0,0 0,0 13,8 8,4 
14,

4 
0,
4 

84,
6 

0,
0 

0,0 0,000  

2011 98 
СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С 
КРУПОЙ 

250 8,7 7,6 33,6 244,1 0,1 8,1 0,2 2,4 0,0 0,1 40,5 22,8 
66,

3 
1,
1 

283
,7 

3,
8 

0,0 0,0 

2011 287 
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ С 
КУРОЙ И РИСОМ С 
СОУСОМ СМЕТАННЫМ 

240 9,8 14,6 49,4 378,5 0,1 
13,

6 
0,0 0,3 0,0 0,1 50,9 40,5 

11
4,0 

1,
4 

224
,9 

4,
0 

0,0 0,0 

2008 436 НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 200 0,1 0,0 10,2 42,2 0,0 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0 14,6 3,7 3,2 
0,
1 

27,
0 

0,
0 

0,0 0,0 

2008   ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,2 8,5 42,0 0,0 0,0 2,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 
17,

4 
0,
8 

27,
2 

0,
1 

0,0 0,000  

2008   ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 1,5 10,7 134,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,8 2,6 
13,

0 
0,
2 

18,
4 

0,
0 

0,0 0,0 

Итого за прием пищи: 820 24,50 25,00 98,70 798,30 0,4 
25,

6 
0,3 3,1 0,0 0,2 

148,
7 

102,7 
33

5,6 
5,
2 

1 
004

,1 

9,
3 

0,1 0,0 

Всего за день: 42,60 43,40 181,9 1438,05 0,6 
28,

5 
0,4 3,3 0,0 0,3 

485,
7 

182,3 
70

0,2 
9,
1 

1 
069

,2 

9,
3 

0,1 0,0 

Сбалансированность: 1 1 4                               



 
 
 
 
День 7 : 

 
 
 
вторник 

                    

    Неделя: вторая                 
      Возрастная категория: 7-11 лет 

              

Сборник 
рецептур 

№ 
техноло-
гической 

карты 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Мас
са 

пор
ции 

Пищевые вещества 
Энергет
и-ческая 
ценност
ь, ккал 

Витамины Минеральные вещества 

Белки, 
г 

Жиры, 
г 

Углево
ды, г 

В1, 
мг 

С, 
мг 

А, мг 
E, 
мг 

Д, 
мкг 

В2, 
мг 

Са, 
мг 

Mg, 
мг 

Р, 
мг 

Fе
, 

мг 

К, 
мг 

I, 
м
кг 

F, 
мг 

Se, 
мг 

Завтрак 

2008 210 
МАКАРОНЫ С МАСЛОМ  И 
СЫРОМ 

180 12,8 14,6 26,2 295,7 0,1 0,1 0,1 1,4 0,1 0,1 
160,

2 
14,1 

12
6,7 

1,
2 

90,
6 

0,
9 

0,0 0,0 

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 
185/
15 

0,0 0,0 14,5 59,5 0,0 0,0 15,0 0,0 0,0 0,0 5,9 1,3 0,0 
0,
0 

0,7 
0,
0 

0,0 0,000  

2008   ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,7 0,4 17,0 84,5 0,0 0,0 2,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 
17,

4 
0,
8 

27,
2 

0,
1 

0,0 0,000  

2008   МАНДАРИН 100 0,6 0,2 6,0 28,9 0,1 
10,

3 
0,0 0,2 0,0 0,0 27,9 8,0 

11,
0 

2,
2 

78,
3 

0,
2 

0,0 0,0 

Итого за прием пищи: 520 16,1 15,2 63,7 468,5 0,2 
11,

1 
0,1 3,0 0,1 0,1 

190,
7 

31,7 
17

3,6 
5,
2 

451
,6 

5,
3 

0,0 0,0 

Обед 

2011 47 
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ 
КАПУСТЫ 

60 1,0 1,9 3,8 37,4 0,0 
15,

2 
0,0 0,8 0,0 0,0 25,2 8,6 

18,
6 

0,
4 

156
,4 

0,
0 

0,0 0,0 

2011 82 
БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ НА КУРИНОМ 
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 

250 5,0 9,0 12,8 156,7 0,1 8,7 0,3 2,3 0,0 0,1 61,5 29,1 
79,

5 
1,
5 

416
,6 

7,
2 

0,1 0,0 

2008 323 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 

150/
5 

8,4 4,2 38,2 230,1 0,2 0,0 0,0 4,7 0,1 0,1 22,6 125,5 
18

6,8 
4,
4 

263
,4 

2,
3 

0,0 0,0 

2011 255 
ПЕЧЕНЬ ПО-
СТРОГАНОВСКИ 

100 8,7 11,0 8,7 173,6 0,2 
10,

2 
4,7 3,5 0,0 1,1 20,3 13,6 

19
9,9 

4,
3 

239
,6 

6,
1 

0,1 0,0 

2011 349 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 

200 0,0 0,0 9,7 39,8 0,0 0,0 28,9 0,0 0,0 0,0 8,3 1,8 0,0 
0,
0 

0,9 
0,
0 

0,0 0,0 

2008   ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,7 0,4 17,0 84,5 0,0 0,0 2,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 
17,

4 
0,
8 

27,
2 

0,
1 

0,0 0,000  

Итого за прием пищи: 805 25,8 26,5 90,2 722,1 0,5 
34,

0 
4,9 13,5 0,1 1,4 

145,
1 

186,2 
51

9,7 
12
,1 

1 
131

,4 

1
9,
4 

0,2 0,0 

Всего за день: 41,90 41,70 153,90 1190,59 0,7 
45,

1 
5,0 16,5 0,2 1,5 

335,
8 

217,9 
69

3,3 
17
,4 

1 
583

,0 

2
4,
7 

0,3 0,0 

Сбалансированность: 1 1 4                               



 
 
 
 
День 8 : среда 

 
 

                    

    Неделя: вторая                 
      Возрастная категория: 7-11 лет 

              

Сборник 
рецептур 

№ 
техноло-
гической 

карты 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Мас
са 

пор
ции 

Пищевые вещества Энергет
и-ческая 
ценност
ь, ккал 

Витамины Минеральные вещества 

Белки, 
г 

Жиры, 
г 

Углево
ды, г 

В1, 
мг 

С, 
мг 

А, мг 
E, 
мг 

Д, 
мкг 

В2, 
мг 

Са, 
мг 

Mg, 
мг 

Р, 
мг 

Fе
, 

мг 

К, 
мг 

I, 
м
кг 

F, 
мг 

Se, 
мг 

Завтрак 

2011 223 
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С 
СОУСОМ МОЛОЧНЫМ 

180/
20 

15,9 15,8 47,5 406,9 0,4 0,1 151,9 2,2 0,2 0,3 
293,

5 
29,8 

23
9,6 

0,
9 

63,
8 

0,
1 

1,5 0,0 

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 
190/
10 

0,0 0,0 9,7 39,8 0,0 0,0 15,0 0,0 0,0 0,0 5,9 1,3 0,0 
0,
0 

0,7 
0,
0 

0,0 0,000  

2008   ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 9,8 45,5 0,0 
10,

0 
0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 

11,
0 

2,
2 

78,
3 

0,
2 

0,0 0,0 

Итого за прием пищи: 500 16,3 16,2 67,0 492,2 0,1 
10,

4 
0,1 2,9 0,2 0,3 

215,
1 

39,1 
25

0,5 
3,
1 

482
,3 

6,
3 

0,0 0,0 

Обед 

2012 33 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 60 0,8 1,9 5,0 41,5 0,0 2,3 0,0 0,8 0,0 0,0 19,4 11,5 
22,

6 
0,
7 

167
,6 

4,
1 

0,0 0,0 

2011 101 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
РИСОМ НА КУРИНОМ 
БУЛЬОНЕ 

250 5,5 5,3 29,8 194,0 0,1 6,7 0,2 1,6 0,0 0,1 33,3 28,5 
10

2,6 
1,
3 

518
,8 

5,
2 

0,1 0,0 

2008 346 
КАПУСТА ТУШЕНАЯ С 
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 

150 3,5 3,1 34,5 184,6 0,1 
31,

9 
0,1 2,3 0,0 0,1 83,4 28,8 

57,
5 

1,
8 

368
,9 

5,
8 

0,0 0,0 

2011 278 
ТЕФТЕЛИ ИЗ СВИНИНЫ С 
СОУСОМ СМЕТАННЫМ 

100/
20 

11,9 11,6 21,8 246,1 0,1 0,4 22,6 2,7 0,0 0,1 22,4 11,2 
13

1,1 
2,
1 

166
,6 

0,
2 

0,1 0,000  

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 
190/
10 

0,0 0,0 9,7 39,8 0,0 0,0 15,0 0,0 0,0 0,0 5,9 1,3 0,0 
0,
0 

0,7 
0,
0 

0,0 0,000  

2008   ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,2 8,5 42,0 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 
17,

4 
0,
8 

27,
2 

1,
1 

0,0 0,0 

Итого за прием пищи: 800 23,0 22,1 109,3 748,0 0,3 
43,

9 
0,6 7,8 0,0 0,2 

158,
2 

82,5 
23

6,4 
5,
1 

1 
165

,6 

1
6,
0 

0,1 0,0 

Всего за день: 39,30 38,30 176,30 1240,15 0,4 
54,

3 
0,7 10,6 0,2 0,5 

373,
3 

121,6 
48

6,9 
8,
2 

1 
647

,9 

2
2,
2 

0,1 0,0 

Сбалансированность: 1 1 4                               

 



 
 
День 9 : 

 
 
четверг 

                    

    Неделя: вторая                 
      Возрастная категория: 7-11 лет 

              

Сборник 
рецептур 

№ 
техноло-
гической 

карты 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Мас
са 

пор
ции 

Пищевые вещества 
Энергет
и-ческая 
ценност
ь, ккал 

Витамины Минеральные вещества 

Белки, 
г 

Жиры, 
г 

Углево
ды, г 

В1, 
мг 

С, 
мг 

А, мг 
E, 
мг 

Д, 
мкг 

В2, 
мг 

Са, 
мг 

Mg, 
мг 

Р, 
мг 

Fе
, 

мг 

К, 
мг 

I, 
м
кг 

F, 
мг 

Se, 
мг 

Завтрак 

2008 190 
КАША "ДРУЖБА"МОЛОЧНАЯ 
С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 

250 5,6 5,7 23,5 172,3 0,1 0,6 0,0 0,5 0,1 0,2 
130,

3 
29,2 

12
8,6 

0,
6 

211
,4 

1
1,
3 

0,0 0,0 

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 
190/
10 

0,0 0,0 9,7 39,8 0,0 0,0 15,0 0,0 0,0 0,0 5,9 1,3 0,0 
0,
0 

0,7 
0,
0 

0,0 0,000  

2008 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 
20,/2

5 
8,8 8,5 20,6 199,6 0,1 0,2 55,6 0,1 0,0 0,1 

257,
6 

14,0 
15

1,0 
0,
7 

58,
8 

0,
0 

0,0 0,000  

2008   ПЕЧЕНЬЕ 20 2,6 3,4 26,0 148,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,2 7,0 
31,

5 
0,
7 

38,
5 

0,
0 

0,0 0,0 

2008  МАНДАРИН 100 0,6 0,2 6,0 28,9 0,1 
10,

3 
0,0 0,2 0,0 0,0 27,9 8,0 

11,
0 

2,
2 

78,
3 

0,
2 

0,0 0,0 

Итого за прием пищи: 615 17,0 17,6 79,8 560,6 0,2 0,8 0,1 0,5 0,1 0,3 
373,

9 
51,4 

31
1,1 

2,
0 

309
,4 

1
1,
3 

0,0 0,0 

Обед 

2008 2 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,5 0,1 1,0 7,1 0,0 3,0 30,0 0,0 0,0 0,0 13,8 8,4 
14,

4 
0,
4 

84,
6 

0,
0 

0,0 0,000  

2011 99 
СУП ИЗ ОВОЩЕЙ НА 
КУРИНОМ БУЛЬОНЕ СО 
СМЕТАНОЙ 

250 4,9 14,7 21,4 244,5 0,1 8,6 0,2 2,4 0,0 0,1 45,4 24,8 
75,

1 
1,
1 

415
,0 

5,
4 

0,1 0,0 

2011 295 
КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ из 
куры 

100 12,7 6,1 11,4 155,5 0,1 0,4 22,6 2,7 0,0 0,1 22,4 11,2 
13

1,1 
2,
1 

166
,6 

0,
2 

0,1 0,000  

    
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 
СЛИВОЧНЫМ 

150 3,6 2,9 37,7 196,3 0,0 0,0 0,0 0,4 0,1 0,0 13,8 24,7 
72,

2 
0,
5 

53,
5 

0,
7 

0,0 0,0 

2008 438 НАПИТОК  яблочный 200 0,1 0,1 13,1 55,1 0,0 1,0 0,0 0,2 0,0 0,0 12,2 3,7 2,5 
0,
2 

70,
5 

0,
1 

0,0 0,0 

2008   ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,7 0,4 17,0 84,5 0,0 0,0 2,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 
17,

4 
0,
8 

27,
2 

0,
1 

0,0 0,000  

Итого за прием пищи: 800 24,5 24,3 101,6 743,0 0,3 
13,

1 
0,3 6,5 0,1 0,3 

115,
0 

90,4 
33

1,4 
6,
2 

846
,1 

1
3,
4 

0,2 0,0 

Всего за день: 41,5 41,9 181,4 1 303,6 0,5 
13,

9 
0,4 7,1 0,2 0,5 

488,
8 

141,8 
64

2,4 
8,
2 

1 
155

,5 

2
4,
7 

0,2 0,0 

Сбалансированность: 1 1 4                               



 
День 10 : пятница                     

    Неделя: вторая                 
      Возрастная категория: 7-11 лет 

              

Сборник 
рецептур 

№ 
техноло-
гической 

карты 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Мас
са 

пор
ции 

Пищевые вещества Энергет
и-ческая 
ценност
ь, ккал 

Витамины Минеральные вещества 

Белки, 
г 

Жиры, 
г 

Углево
ды, г 

В1, 
мг 

С, 
мг 

А, мг 
E, 
мг 

Д, 
мкг 

В2, 
мг 

Са, 
мг 

Mg, 
мг 

Р, 
мг 

Fе
, 

мг 

К, 
мг 

I, 
м
кг 

F, 
мг 

Se, 
мг 

Завтрак 

2008 184 КАША МАННАЯ ВЯЗКАЯ  200 14,7 15,8 38,6 365,5 0,1 0,6 0,0 1,4 0,1 0,2 
139,

2 
23,0 

12
8,0 

0,
6 

244
,4 

1
0,
8 

0,0 0,0 

2008   ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,6 10,3 54,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,8 2,6 
13,

0 
0,
2 

18,
4 

0,
0 

0,0 0,0 

2008 431 
ЧАЙ С САХАРОМ И 
ЛИМОНОМ 

185/
15/7 

0,1 0,0 9,8 40,6 0,1 
10,

3 
0,0 0,2 0,0 0,0 27,9 8,8 

13,
6 

0,
1 

123
,7 

0,
0 

1,1 0,0 

2008   Яблоки 100 0,4 0,4 9,8 45,5 0,0 
10,

0 
0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 

11,
0 

2,
2 

78,
3 

0,
2 

0,0 0,0 

Итого за прием пищи: 547 16,7 16,8 68,5 505,6 0,1 
11,

4 
0,0 2,1 0,1 0,2 

162,
9 

32,8 
14

0,0 
2,
9 

531
,2 

1
2,
8 

0,0 0,0 

Обед 

2011 47 
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ 
КАПУСТЫ 

60 1,0 1,9 3,8 37,4 0,0 
15,

2 
0,0 0,8 0,0 0,0 25,2 8,6 

18,
6 

0,
4 

156
,4 

0,
0 

0,0 0,0 

2011 96 

РАССОЛЬНИК 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ НА 
КУРИНОМ БУЛЬОНЕ СО 
СМЕТАНОЙ 

250/
10 

5,4 9,2 19,8 188,9 0,1 0,7 98,3 2,4 0,0 0,1 71,9 26,5 
70,

0 
0,
2 

55,
7 

0,
1 

0,0 0,0 

2008 239 БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 100 12,8 12,6 14,9 230,8 0,0 0,0 73,2 3,4 4,9 0,2 55,1 11,9 
84,

3 
0,
9 

49,
8 

0,
0 

0,0 0,0 

2011 312 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 2,9 2,9 32,2 170,9 0,1 3,3 12,6 0,2 0,0 0,1 68,3 29,5 
94,

3 
0,
2 

51,
5 

0,
0 

0,0 0,0 

2008 436 НАПИТОК    ЛИМОННЫЙ 200 0,1 0,0 15,0 61,9 0,0 2,6 12,0 0,0 0,0 0,0 14,6 3,7 3,2 
0,
1 

27,
1 

0,
0 

0,0 0,000  

2008   ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,7 0,4 17,0 84,5 0,0 0,0 2,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 
17,

4 
0,
8 

27,
2 

0,
1 

0,0 0,000  

Итого за прием пищи: 810 24,9 27,0 102,7 774,3 0,4 
35,

0 
0,3 7,7 0,1 0,3 

168,
0 

92,0 
28

3,9 
5,
7 

1 
585

,8 

1
8,
4 

0,1 0,0 

Всего за день: 41,60 43,80 171,20 1279,82 0,5 
46,

4 
0,3 9,8 0,1 0,4 

330,
9 

124,8 
42

3,9 
8,
5 

2 
117

,0 

3
1,
1 

0,1 0,0 

Сбалансированность: 1 1 4                               



 

 

ИТОГО ПО МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД ВТОРУЮ НЕДЕЛЮ 5 дней 

ИТОГО 

Пищевые вещества 

Белки, г  
Жиры, 

г 
Углеводы, г 

Энергети-ческая ценность, ккал 

Итого за весь 
период 

206,90  210,30  864,70  6 462,51  

Среднее 
значение за 
период 

41,38 42,06 172,94 1292,502 

СУММАРНЫЕ ОБЬЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ ( В ГРАММАХ) 

Возрастная 
категория: 

ЗАВТРАК  ОБЕД         

7 - 11 лет 2699 4035,00 
        

Среднее 
значение за 
период 

539,8 807,00         

         

ИТОГО ПО МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД 10 дней 

ИТОГО 

Пищевые вещества 

Белки, г  
Жиры, 

г 
Углеводы, г 

Энергети-ческая ценность, ккал 

Итого за весь 
период 

426,40  416,40  1 612,20  13 282,02  

Среднее 
значение за 
период 

42,64 41,64 161,22 1328,202 

СУММАРНЫЕ ОБЬЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ ( В ГРАММАХ) 

Возрастная 

категория: 
ЗАВТРАК  ОБЕД         

7 - 11 лет 5394 8090         

Среднее 
значение за 
период 

539,4 809,00         

 


