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Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность организуется в целях формирования единого образовательного пространства школы для повышения качества 

образования и реализации процесса становления личности старшего школьника в разнообразных развивающих средах. Внеурочная 

деятельность является равноправным, взаимодополняющим компонентом базового образования. 

Заинтересованность школы в решении проблемы внеурочной деятельности объясняется не только включением ее в учебный план 5-9 

классов, но и новым взглядом на образовательные результаты. Если предметные результаты достигаются в процессе освоения школьных 

дисциплин, то в достижении метапредметных, а особенно личностных результатов – ценностей, ориентиров, потребностей, интересов 

человека, удельный вес внеурочной деятельности гораздо выше, так как ученик выбирает ее исходя из своих интересов, мотивов. 

Нормативно-правовой и документальной основой программы внеурочной деятельности обучающихся являются: 

- Федеральный закон № 273 от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 (в ред. приказа Минобрнауки России 31.12.2015 

№1577) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

- Письмо Министерства образования и науки Российской федерации от 12.05.2011 года №03296 «Об организации внеурочной деятельности 

при введении Федерального государственного образовательного стандарта общего образования» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

- Устав МОБУ « Селивановская основная общеобразовательная школа» 

- Годовой календарный график 



В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность организована по направлениям: спортивно- оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общекультурное, общеинтеллектуальное. 

Настоящий план внеурочной деятельности определяет направления внеурочной деятельности, формы организации, распределение 

часов, содержание занятий. 

Цель внеурочной деятельности: создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 

интересов детей в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, сформированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую 

деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

В качестве ведущей в школе выбрана интегрированная модель реализации внеурочной деятельности, сочетающая разные формы 

взаимодействия с системой дополнительного образования. Модель внеурочной деятельности реализуется в сетевой форме, в условиях 

совместной деятельности школы и организаций дополнительного образования на основе договорных отношений. 

Внеурочная деятельность направлена на решение следующих задач: 

- создать условия для наиболее полного удовлетворения потребностей и интересов обучающихся, укрепления их здоровья; 

- обеспечить социальную защиту, поддержку, реабилитацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

- формировать общую культуру обучающихся; 

- воспитать у обучающихся гражданственность, уважение к правам и свободам человека, любовь к Родине, природе, семье; 

- эффективно использовать имеющуюся в школе учебно- методическую и материально- техническую базу, 

информационные ресурсы, собственный методический потенциал. 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ общего образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 

При конструировании плана учитывались предложения педагогического коллектива образовательного учреждения, учащихся и их 

родителей (законных представителей), а также специфика и направленность образовательного учреждения. 



СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья, развитию ребенка, достижению 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы. 

Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей; 

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования, праздники. 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями 

мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями многонационального народа 

России и народов других стран. 

Основными задачами являются: 

- формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

- становление активной жизненной позиции; 

- воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, защита проектов, круглые столы, олимпиады. 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы. 

Основными задачами являются: 

- формирование навыков научно-интеллектуального труда; развитие культуры логического и алгоритмического 

мышления, воображения; 

- формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности; 

- овладение навыками универсальных учебных действий у учащихся. 

По итогам работы в данном направлении проводятся защита проектов, круглые столы, КВНы, олимпиады. 



СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в формировании личностных качеств учащихся как основы взаимоотношений с 

людьми, обществом и миром в целом в процессе социальной деятельности. 

Основными задачами являются: 

- привлечение учащихся к активному участию в делах класса и школы; 

- обучение навыкам общественно-полезной деятельности; 

- формирование у школьников способности и готовности к социально преобразующей добровольческой 

деятельности; 

- развитие организационных и коммуникативных компетенций, механизмов эмоционально-волевого регулирования поведения, основы 

личностной адекватной самооценки, ответственности за свои поступки. 

По итогам работы в данном направлении проводятся защита проектов, проведение праздников, 

волонтерство. 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления в развитии и воспитании высоконравственной, любознательной, творческой, трудолюбивой личности, 

знающей историю и традиции своей страны, ведущей здоровый образ жизни. 

Основными задачами являются: 

— формирование основы гражданской идентичности, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, уважения к истории и культуре 

народа; 

— воспитание трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 

— воспитание нравственных качеств личности ребёнка; 

— способствование освоению ребёнком основных социальных ролей, моральных и этических норм; 

— приобщение к культурным традициям своего народа, общечеловеческим ценностям в условиях многонационального государства. 

По итогам работы в данном направлении проводятся защита проектов, проведение праздников, волонтерство 

План предусматривает распределение учащихся по возрасту, в зависимости от направления развития личности и реализуемых 

программ внеурочной деятельности, реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя учащимся раскрыть 

свои способности. 



 

Общие подходы к организации внеурочной деятельности 

 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях общеобразовательного учреждения ребёнок получает 

возможность подключиться к занятиям по интересам, познать новый способ существования – безоценочный, при этом обеспечивающий 

достижение успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы 

воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной 

творческой деятельности учителя и учащегося происходит становление личности ребенка. 

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и направляется на реализацию различных форм её организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и т. д. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составлено с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся. При 

работе с детьми осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки. Расписание утверждено 

директором школы. 

План включает в себя следующие нормативы: 

- недельную (максимальную) нагрузку на учащихся; 

- недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению развития личности; 

Продолжительность учебного года составляет: 4-9 классы – 34 недели. Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности учащихся в школе не превышает предельно допустимую: до 10 

часов. Каждый ребенок посещает не менее 2 занятий в неделю. Если обучающийся посещает секции, кружки вне школы, он освобождается 

от внеурочной деятельности в школе. 

Наполняемость групп осуществляется в связи малой наполняемостью классов в зависимости от направлений и форм внеурочной 

деятельности. Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной программой, сеткой часов плана внеурочной деятельности, 

режимом организации внеурочной деятельности. 



 

Планируемый результат: 

Повышение качества образования школьников, создание максимально благоприятных условий для раскрытия личностного 

потенциала учеников, повышение уровня саморазвития и самообразования, развитие личности ребенка в соответствии с природными 

задатками, интересами, способностями. 

Ресурсы 

Педагогические ресурсы 

Педагоги школы, классный руководитель, библиотекарь, руководитель музея, педагог-организатор. 

Информационное обеспечение 

Имеется видеотека, состоящая из набора дисков по различным областям знаний (электронная детская энциклопедия «Кирилл и 

Мефодий», интерактивная энциклопедия – «Мир природы», игры на развитие памяти и логики, библиотечный фонд, имеется выход в 

Интернет). 

Материально-техническое обеспечение 

Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС нового поколения в школе имеются необходимые   условия:    занятия    в    

школе    проводятся    в    одну    смену,    все    кабинеты    начальных классов располагаются на одном этаже, имеется столовая, в которой 

организовано двухразовое питание; школа располагает спортивным залом со спортивным инвентарем для младших школьников, 

музыкальной техникой, мультимедийным оборудованием, библиотекой, стадионом, игровыми площадками. 



 

Курсы внеурочной деятельности 

 

Название курса  

 

Классы  

Количество 

часов 

в неделю 

Ответственные 

«Россия – мои горизонты» 6-9 1 Рубцова Я.Л. 

«Функциональная грамотность» 5-9 1 Маткова М.В. 

Шерстнёва Е.В. 

Зубков В.В. 

Финансовая грамотность и трудовое право 5-9 1 Щуко В.В. 

ОФП 5-9 1 Петров Н.И. 

«Разговоры о важном» 5-9 1 Маткова М.В. 

Петров Н.И. 
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